
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 
Физиология физического воспитания и спорта 

Целью изучения дисциплины является изучить основные функции систем и органов, 

их регуляцию в покое в состоянии адаптации к повторяющимся физическим нагрузкам 

и при мышечной деятельности в условиях разнообразных факторов внешней среды. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Физиология физического воспитания и спорта» ( Б1.О.07.09) части, 

формируемая участниками образовательных отношений Блока 1 

Дисциплины (модуль), изучается на 2 курсе в 4 семестре(очно), на 3 курсе (ОЗО) 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПВО 

Индекс Б1.О.07.09 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплина (модуль) " Физиология физического воспитания и спорта " входит в состав 

предметно-методического модуля I и является базовой для успешного освоения 

дисциплины (модуля) "Теория и методика физической культуры" модуля "Правовые 

основы физической культуры". Изучение дисциплины необходимо для успешного 

освоения дисциплин профессионального цикла и практик, формирующих компетенции 

УК-1, ОПК-8  

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

обучающегося:  

 

Код 

компете

нций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ОПВО 

Индикаторы достижения сформированности 

компетенций 

УК-1 Способеносуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применятьсистемный 

подход для 

решенияпоставленных 

задач 

УК.Б-1.1 анализирует задачу и её базовые 

составляющие в соответствии с заданными 

требованиями 

УК.Б-1.2 осуществляет поиск информации, 

интерпретирует и ранжирует её для решения 

поставленной задачи по различным типам 

запросов 

УК.Б-1.3 приобработке информации отличает 

факты от мнений, интерпретаций, оценок, 

формирует собственные мнения и суждения, 

аргументирует свои выводы и точку зрения 

УК.Б-1.4 выбирает методы и средства решения 

задачи и анализирует методологические 

проблемы, возникающие при решении задачи. 

УК.Б-1.5 рассматривает и предлагает возможные 

варианты решения поставленной задачи, оценивая 

их достоинства инедостатки. 
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ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК.Б-8.1 Осуществляет трансформацию 

специальных научных знаний в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, 

познавательными особенностями обучающихся, в 

т.ч. с особыми образовательными потребностями. 

ОПК.Б-8.2. Владеет методами научно-

педагогического исследования в предметной 

среде 

ОПК.Б-8.3. Владеет методами анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных 

знаний в соответствии с предметной областью 

согласно освоенному профилю (профилям) 

подготовки 

 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 3 ЗЕТ, 108 

академических часа. 

5. Разработчик: ст.преп. Батчаева К.Х-Д.   
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